
Extra bijlage Nieuwsbrief OudRoze Maart 2023

Woensdag 8 maart, 14.00 uur - 16.00 uur
ROZE LEESCLUB in de Rietvinck
Onder leiding van Dik Nagtegaal wordt weer een boek uit de rijke
roze literatuur behandeld. Deelnemen aan deze groep? Stuur een mail naar Dik
Nagtegaal: nagtegaaldik@gmail.com of oudroze@amstelring.nl ovv Roze
Leesclub. Op deze middag wordt het boek "Bitter Eden" van Tatamkhulu Afrika
besproken.

Vrijdag 24 maart, 9.30 uur – 11.30 uur
DIALOOGONTBIJT in LA PLAZA
De Helpende Hand 9 – Amstelveen
Soms rust er nog een taboe op behoefte aan seksualiteit en intimiteit van
cliënten met een  aandoening en/of ouderen (in verpleeghuizen).



Derhalve organiseert Shosha Melkman samen met Semhar Gebrehiwot
(thuisbegeleider), Sandra van Halm  (bestuursondersteuner en ondersteuner van
de CCR) een dialoog ontbijt waar mensen met elkaar  op een respectvolle manier
in gesprek gaan en hopelijk mensen inspireren om dit onderwerp meer
bespreekbaar te maken. Tevens willen ze van de gelegenheid gebruik maken om
geld in te zamelen  voor het vervullen van de wens van de cliënt en toekomstige
wensen van cliënten die een wens-
aanvraag doen.
Het dialoogontbijt is vrijdag 24 maart
2023 van 09:30 uur t/m 11:30 uur in
La Plaza, verpleeghuis Groenelaan in
Amstelveen. Het adres is: De Helpende
Hand 9, Amstelveen.
De eigen bijdrage is € 35,00 per
persoon voor een heerlijk vegetarisch
ontbijt, donatie aan de wensenloterij* en een mooi programma. Aanmelden
graag via: raadvanbestuur@amstelring.nl vòòr vrijdag 17 maart 2023 met uw
naam,  telefoonnummer en e-mailadres.
*De wensenloterij van Amstelring is voor cliënten met een  smalle beurs die een
wens mogen indienen met een maximale  waarde van € 250,00.

Rectificatie Roze Stadsdorp Borrel in maart 2023

ROZE STADSDORP
Dinsdag 21 MRT, 17.00 uur – 19.30 uur
Roze Stadsdorp Borrel goes West!

Dinsdag 21 maart kunnen we elkaar weer eens ontmoeten aan de wéstkant van
de stad. Café de Lely zet haar deuren voor onze Roze Borrelaars wagenwijd
open. Dan ben je ook verzekerd van gastvrijpersoneel en lekkere borrelhapjes,
zo is uit eerdere borrels aldaar gebleken. Het café is enorm goed bereikbaar,
zowel per trein, bus, als de metro. En natuurlijk per fiets of benenwagen.... Bij
mooi weer is het terras beschikbaar en binnen is het ruim en een fijne
eigentijdse sfeer! De gastheren en dames van de borrelcommissie staan dan ook
graag klaar om je vanaf 17.00 uur te verwelkomen!
Tot dan! Mara, Marijke, David, Sjaak en Lianne
Ben je in het bezit van een stadspas met groene stip: Meld dat bij de entree,
want dan krijg je 1 consumptie gratis.

Café de Lely: Cornelis Lelyplein 4, Amsterdam
Wanneer: Dinsdag 21 maart, van 17.00 – 19.30 (let op deze vernieuwde tijd!)
BEREIKBAARHEID
Elk openbaar vervoersmiddel dat Amsterdam rijk is stopt direct voor de deur.
Halte station Lelylaan.


